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Training
Sanitatsausbildung Jugend: Fallbeispiele

- A Airway (Schule)
Drehblcher
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Sequenz 1: Reglose Person - Helmtrager (Motorrad) / Schulungsraum
Sequenz 2: Reglose Person - Stromschlag / Schulungsraum

Sequenz 3: Reglose Person - Sturz aus groBer H6he / Schulhof
Sequenz 4: Vergiftung - Heroin / WC

Sequenz 5: Amputationsverletzung - Hand / Schulhof

Sequenz 6: Blutung - Unterarm / Kiiche

Sequenz 7: Quetschwunde - Hand / Schulhof

Sequenz 8: Fraktur - Halswirbel / Hallenbad

Sequenz 9: Fraktur - Schadelbasis / Sporthalle

Sequenz 10: Gehirnerschitterung / Schulungsraum




Drehbuch: Reglose Person - Helmtrager

Motorrad

Spezifikation
Fall

= Reglose Person - Helmtrager (Motorrad)
Notfallort

® Schulungsraum
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitatergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

\

Schulungsraum A

Als Mitglied der Schulsanitater Ihrer Schule beobachten sie wahrend des
Unterrichtes wie ein Schiiler auf dem Schulhof sein neues Mofa vorfiihrt. Dabei
stirzt er so ungllicklich, dass er reglos liegen bleibt.

bewdlkt und warm

Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
= Reglose Person - Helmtrager (Motorrad) = keine
Korperregionen
= Kopf
Korperteile
® Hirnschadel - Verletzung
- Spiel
Darstellung
® tragt Schutzhaube und Motorradhelm
Rolle
" liegt
" reglos
Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= Lage: bewusstlos ﬁ-tl Seitenlage
® Schmerzen: nicht beurteilbar _ .
= pupillen: H|Ifelle|stung.en ) )
= Vitalfunktionen tberprifen (EH)
A?T_:;Z: = Notfallanamnese durchfiihren (San)
= Frequenz: . Mqtorradhelm abnehmen (EH)
x Rhythmus: = Seitenlage herstellen (FH)
* Geriusch: = Notruf (Note.1rzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
» Bewegung: = Absaugbereitschaft herstellen (San)
_ = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
Kl;ell_sala:f = Vitalfunktionen tberwachen (San)
. Fr3q1:|enz- = M.aBna?hmen dokumenFieren und ngiteraeben (EH)
. Rhythmu;' . E|nwe|SL!ng _Rettungsdlenst organisieren _(SSD)
. Blutdruck'. u Benac_hrlchtlgung des Erziehungsberechtigten
: organisieren oder veranlassen (SSD)
= Blutsauerstoff: "

Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

= Blutzucker:



" Temperatur:
Erkrankungen

= Bewusstlosigkeit
Verdachtsdiagnose

® bewusstlose Person

Abdeckung
Notfallarten

® Reglose Person - Helmtrager (Motorrad)
Stressfaktoren

= keine

Material
Requisiten
= Motorradhelm
® Schutzhaube



Drehbuch: Reg

Spezifikation
Fall
= Reglose Person - Stromschlag

Notfallort

® Schulungsraum
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

lose Person - Stromschlag

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

\

Mimen
Mi | - Pati

Kenndaten
Fachgebiete

= [ - Internistischer Notfall
Notfallarten

= Reglose Person - Stromschlag
Korperregionen

= allgemein
Korperteile

= allgemein - Erkrankung

Befund
Bewusstsein

® L age: bewusstlos

® Schmerzen: nicht beurteilbar

= Pupillen:
Atmung

" Lage:

® Frequenz:

= Rhythmus:

® Gerdusch:

" Bewegung:
Kreislauf

" Lage:

" Frequenz:

= Rhythmus:

= Blutdruck:

= Blutsauerstoff:

= Blutzucker:

" Temperatur:

Schulungsraum
Beim Einschalten der digitalen Tafel schreit der Vortragende auf.

\Z

bewdlkt und warm

Spezifikation
Seitigkeit
" rechts
Stressfaktoren
= keine

Spiel
Rolle
" sitzt
= wirkt sehr verkrampft

® sinkt in sich zusammen, sobald Stromzufuhr
unterbrochen ist

MaBnahmen
Lagerung

By Seitenlage

Hilfeleistungen

= Figenschutz durch Situationsanalyse sicherstellen (EH)

= Stromzufuhr unterbrechen (EH)

® Patienten vor Sturz bewahren (EH)

® Patienten in liegende Position bringen (EH)

= Vitalfunktionen berprifen (EH)

= Notfallanamnese durchfiihren (San)

= Seitenlage herstellen (EH)

= Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)

= Reanimationsbereitschaft herstellen (San)

= Warmeerhalt sicherstellen (EH)

= Vitalfunktionen tGberwachen (San)

= MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)
Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)




Erkrankungen
= Bewusstlosigkeit nach Stromschlag

Verdachtsdiagnose
= bewusstlose Person nach Stromschlag

Abdeckung
Notfallarten

= Reglose Person - Stromschlag
Stressfaktoren

= keine

Material
Requisiten
= Elektrogerat 'Stromunfall'
® Schraubendreher (bei Bedarf)



Drehbuch: Reglose Person - Sturz aus grof3er

Hohe

Spezifikation
Fall
= Reglose Person - Sturz aus groBer Hohe
Notfallort
= Schulhof
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitatergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Schulhof A
' Am Einsatzort finden sie einen auf dem Schulhof liegenden, reglosen Schiiler N
vor.
Nach Aussage der anwesenden Klassenkameraden war der Schiler auf dem -
Fensterbrett des Klassenzimmer im ersten Stock gesessen, hat dann das bewdlkt und warm

Gleichgewicht verloren, ist abgestiirzt und mit dem Kopf auf dem Boden
aufgeschlagen.

Mimen
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
= C - Chirurgischer Notfall ® rechts
Notfallarten Stressfaktoren
= Reglose Person - Sturz aus groBer Hohe = keine
Korperregionen
= Kopf
Korperteile
® Hirnschadel - Verletzung
- Spiel
Rolle
" Jiegt
" reglos
Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= Lage: bewusstlos Q—-cl Seitenlage

® Schmerzen: nicht beurteilbar

= Pupillen: deutliche Pupillendifferenz Hilfeleistungen

= Vitalfunktionen dberprifen (EH)

At_“:_:;: ® Notfallanamnese durchfiihren (San)
. Freql:|enz: = Kopf (Halswirbelsaule) mit Handen ruhigstellen (EH)
x Rhythmus: = Seitenlage herstellen (EH)
= Gerausch: = Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
* Bewegung: = Absaugbereitschaft herstellen (San)
_ ' = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
Krelslau.f = Vijtalfunktionen Uberwachen (San)
: Ilj:s;..lenr ® MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
. Rhythmu;' " Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)
’ = Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
" Blutdruck: organisieren oder veranlassen (SSD)
= Blutsauerstoff: .

Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

= Blutzucker:



" Temperatur:

Erkrankungen
= Bewusstlosigkeit nach Sturz aus Hohe

Verdachtsdiagnose
= bewusstlose Person, Schadel-Hirn-Trauma

Abdeckung Material
Notfallarten

= Reglose Person - Sturz aus groBer Hohe
Stressfaktoren

= keine

Mime 2 - Ersthelfer

Spiel

Rolle
= {iberprift vitale Funktionen des Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'



Drehbuch: Vergiftung - Heroin

Spezifikation
Fall
= Vergiftung - Heroin
Notfallort
= WC
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

wWC A
' Am Einsatzort finden sie einen liegenden, somnolenten Patienten vor. N

Der anwesende Helfer erklart auf Nachfrage, der ihm als heroinabhangig
bekannter Patient habe sich wohl 'falschen Stoff' gespritzt.

. m bewdlkt und warm

Mimen
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
= [ - Internistischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
= Vergiftung - Heroin = keine
Korperregionen
= allgemein

Korperteile
= allgemein - Vergiftung

Spiel
Darstellung
= alte Einstichstellen am Unterarm/Armbeuge
= atemnot-blaue Lippen (Zyanose)
Rolle
" Jiegt
® muss immer wieder 'geweckt' werden
® reagiert verzégert, wirkt desorientiert

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= Lage: getriibt ﬁ-cl Seitenlage
: ?Szm::en' Hilfeleistungen
Atmung = Vitalfunktionen tberprifen (EH)
" Lage: = Notfallanamnese durchfiihren (San)
* Frequenz: 8 1/min . Not.ruf (Notarzt) durcthhren“oder veranlassen (SSD)
= Rhythmus: . Papenten betrguen und aufkldren (EH)
= Gerusch: . V\{armeerhalt smﬂherstellen (EH)
* Bewegung: = Vitalfunktionen Gberwachen (San)
_ = MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
Kreislauf = gegebenenfalls Heroinreste sicherstellen (San)
" Lage: . = Patienten abhdngig von Situation bequeme Position
" Frequenz: 60 1/min ermaglichen (SSD)
= Rhythmus: "

Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

* Blutdruck: 85/60 Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
= Blutsauerstoff: 85 % organisieren oder veranlassen (SSD)

= Blutzucker: Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)
" Temperatur:




Erkrankungen
® Heroin-Vergiftung
Verdachtsdiagnose
® Heroin-Vergiftung

Abdeckung Material
Notfallarten Requisiten

= Vergiftung - Heroin = Fixerutensilien (Kerze, Loffel, Spritze)
Stressfaktoren Notfalldarstellung

= keine = Schminkpaste - dunkelblau
Anmerkungen

Vergiftung mit Heroin
(Giftklasse: Drogen)
Heroin ist ein halbsynthetisch hergestelltes Opiat, mit mindestens dreifacher Wirkungsstarke von nattrlich
vorkommenden Opium und hoher Suchtgefahr.
Im Zentralennervensystem bewirkt Heroin eine ausgepragte Engstellung der Pupillen, sowie eine Dampfung des
Atemzentrums und Benommenheit. Bei intravendser Applikation 'High'-Geflihl kurz nach der Injektion.
Das auf dem Drogenmarkt angebotene Heroin ist meist nicht chemisch rein, sondern mit verschiedenen, fir den
Drogenabhangigen nicht bekannten, zum Teil giftigen Substanzen, versetzt. Der Reinheitsgrad des verkauften Heroins ist
ebenfalls meist nicht bekannt, so dass bei jeder Injektion die Gefahr einer ungewollten Uberdosierung (goldener Schuss)
besteht.
Giftaufnahmewege

= Magen-Darm-Trakt (oral): beim Platzen von im Kérper geschmuggelten Packchen

= GeféBsystem: in der Regel versehentliche Uberdosierung
Symptome

® Euphorie, vermindertes Schmerzempfinden

= Desorientiertheit, Bewusstseinstriibung, Bewusstlosigkeit

= Atemnot, Atemdepression, Atemstillstand

= eng gestellte, stecknadelkopfgroBe Pupillen
MaBnahmen
Neben den BasismaBnahmen bei Vergiftungen sind die folgenden speziellen MaBnahmen sinnvoll:

= Antidot: Naloxon (Narcanti)

Mime 2 - Ahw nder

Spiel
Rolle
= fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet auf Nachfrage 'Situation vor Ort'



Drehbuch: Amputationsveriletzuncg

Spezifikation
Fall
= Amputationsverletzung - Hand

Notfallort
= Schulhof
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Schulhof
' Am Einsatzort fihrt ein Anwesender sie zu einer Person die fassungslos auf
seinen Armstumpf starrt.

\Z

\ Der Hausmeister der Schule wollte beim Héckseln von ausgeschnittenen Asten -
eine Verstopfung im Hacksler beheben und festhdngendes Gringut bewdlkt und warm
| @ herausziehen. Dabei wurde ihm durch die noch laufende Maschine die Hand

abgetrennt.

Mimen

Kenndaten
Fachgebiete
® C - Chirurgischer Notfall
Notfallarten
= Amputationsverletzung - Hand
Korperregionen
" Arme
Korperteile
= rechter Unterarm - Verletzung
® rechte Hand - Verletzung

Befund
Bewusstsein

® Lage: orientiert

® Schmerzen: maBig

= Pupillen:
Atmung

" Lage:

" Frequenz:

= Rhythmus:

® Gerdusch:

" Bewegung:
Kreislauf

" Lage:

" Frequenz:

= Rhythmus:

= Blutdruck:

= Blutsauerstoff:

= Blutzucker:

" Temperatur:

Spezifikation
Seitigkeit
" rechts
Stressfaktoren
= keine

Spiel
Darstellung

abgetrennte Hand rechter Arm
SchweiB auf der Stirn

Rolle

sitzt
starrt fassungslos auf seinen rechten Armstumpf
klagt Gber Schmerzen im Stumpf des rechten Arms

MaBnahmen
Lagerung
o— Schocklage

Hilfeleistungen

rechten Arm hochhalten (EH)

Blutung durch direkten, lokalen Druck stillen (EH)
Patienten auffordern sich hinzulegen (EH)
Vitalfunktionen Uberprifen (EH)

Notfallanamnese durchfiihren (San)

Notruf (Notarzt) durchflihren oder veranlassen (SSD)
Wunde rechter Arm mit Druckverband versorgen (EH)
rechten Arm ruhigstellen und hochlagern (San)
Schocklage herstellen (EH)

Patienten betreuen und aufklaren (EH)

Warmeerhalt sicherstellen (EH)

Amputat versorgen (EH)

Vitalfunktionen (berwachen (San)

MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)




Verletzungen ® Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
= Amputation der rechten Hand organisieren oder veranlassen (SSD)
Verdachtsdiagnose = Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

= Amputation der rechten Hand

Abdeckung Material
Notfallarten Ausriistung
= Amputationsverletzung - Hand = Plastiktiten (EH)
Stressfaktoren ® Replantat-Beutel Hand (San)
= keine Requisiten

= abgetrennte Hand
® Tageszeitung

Notfalldarstellung
= Glyzerin-Spray

Glossar
Amputation
Komplette oder die wichtigsten VersorgungsgefaBe betreffende Abtrennung eines Kérperteils. Am haufigsten sind Arme,
Beine und Finger betroffen.
Man kann dabei mehrere Formen unterscheiden:
= glatte Amputation (z.B. Abtrennung eines Fingers durch Schnitt mit einem scharfen Werkzeug)
= zerfetzende Amputation (z.B. Abtrennung Teile einer Hand durch eine Kreissage)
® Quetschamputation (z.B. Abquetschen einer Hand durch eine mechanische Presse)

Mime 2 - Anw nder Mim - Anw nder
Spiel Spiel
Rolle Rolle
= fihrt Helfer zum Patienten ® bringt in Zeitung eingeschlagenes Amputat zur

® berichtet 'Situation vor Ort' Einsatzstelle



Drehbuch: Blutung - Unterarm

Spezifikation
Fall

= Blutung - Unterarm
Notfallort

= Kiche
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Kiiche A
' Am Einsatzort fihrt ein Anwesender sie zu einem stehenden Patienten, der sich N
den stark blutenden Unterarm halt.

Dem Metzger hat ein Kollege aus Unachtsamkeit beim Zerlegen von -
A Rinderhélften mit einem Messer in den Unterarm gestochen und dabei die stark ~ bewdlkt und warm
] blutende Wunde am Unterarm zugefligt.

Erlanger Nachrichten vom 2008-10-01 - Aus Versehen verletzt

Mimen

Mime 1 - Patient

Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit

® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren

® Blutung - Unterarm = keine
Korperregionen

" Arme

Korperteile
® rechter Unterarm - Verletzung

Spiel

Darstellung
® 10 cm lange Schnittwunde am rechten Unterarm
= starke Blutung (blutgetrankte Kleidung)

I = SchweiB auf der Stirn

Rolle
= steht
® ist sehr unruhig
® halt sich blutenden rechten Unterarm
= klagt Uber Schmerzen im Wundbereich am rechten

Unterarm

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung

= Lage: orientiert o— Schocklage

® Schmerzen: maBig Hilfeleistungen

" Pupillen: " rechten Arm mit verletztem Unterarm hochhalten
Atmung lassen (EH)

" Lage: = Blutung durch direkten, lokalen Druck stillen (EH)

* Frequenz: 20 1/min = Patienten auffordern sich hinzusetzen (hinzulegen) (EH)

" RhYFthSi = Vitalfunktionen tberpriifen (EH)

* Gerdusch: = Notfallanamnese durchfiihren (San)

" Bewegung: = Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
Kreislauf = Wunde rechter Unterarm mit (Druck)verband

= | age: versorgen (EH)

" Frequenz: ® Schocklage herstellen (EH)

= Rhythmus: = rechten Unterarm ruhigstellen (San)

® Blutdruck: 110/70 = pPatienten betreuen und aufkléren (EH

= Blutsauerstoff: 91 % = Warmeerhalt sicherstellen (EH)

= Blutzucker: = Vitalfunktionen Gberwachen (San)




" Temperatur:
Verletzungen

® starke Blutung aus Unterarmschnittwunde
Verdachtsdiagnose

® stark blutende Wunde Unterarm

Abdeckung
Notfallarten

® Blutung - Unterarm
Stressfaktoren

= keine

Mime 2 - Ahw nder

Spiel

Rolle
= fiihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'

=" MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
" Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

® Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)

= Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

Material
Ausriistung
® Dreiecktuch (San)
= SAM-Splint (San)
Requisiten
® Hemd 'starke Blutung Unterarm'
Notfalldarstellung
= Glyzerin-Spray



Drehbuch: Quetschwunde - Hand

Spezifikation
Fall
® Quetschwunde - Hand
Notfallort
= Schulhof
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Schulhof vA
' Am Einsatzort finden sie eine stehende Person vor, die sich seine blutende und N
schmerzende Hand halt.
\ Dem Schiler ist beim Arbeiten im Schulgarten eine schwere Steinplatte auf die
Hand gefallen. bewdlkt und warm
==
Mimen
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
® Quetschwunde - Hand = keine
Korperregionen
" Arme

Korperteile
® rechte Hand - Verletzung

Spiel

Darstellung
® blutende Quetschwunde rechte Hand
® SchweiB auf der Stirn

Rolle

u = steht

® halt sich schmerzende rechte Hand
= klagt Uber Schmerzen im Wundbereich der rechten

Hand
Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung

" Lage: orientiert

® Schmerzen: maBig

= Pupillen:
Atmung

" Lage:

® Frequenz:

= Rhythmus:

® Gerdusch:

" Bewegung:
Kreislauf

" Lage:

" Frequenz:

= Rhythmus:

= Blutdruck:

= Blutsauerstoff:

= Blutzucker:

" Temperatur:

ﬁ Rickenlage - Standard

Hilfeleistungen

rechten Arm mit verletzter Hand hochhalten lassen (EH)
gegebenenfalls Blutung durch direkten, lokalen Druck
stillen (EH)

Patienten auffordern sich hinzusetzen (hinzulegen) (EH)
Vitalfunktionen Uberpriifen (EH)

Notfallanamnese durchfiihren (San)

Notruf (Rettungsdienst) durchfiihren oder
veranlassen (SSD)

Wunde rechte Hand keimfrei abdecken (EH)
rechten Arm mit verletzter Hand ruhigstellen (EH)
Patienten betreuen und aufklaren (EH)
Warmeerhalt sicherstellen (EH)

Vitalfunktionen Gberwachen (San)

MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)

Patienten abhangig von Situation bequeme Position
ermdglichen (SSD)




Verletzungen

® Quetschwunde rechte Hand
Verdachtsdiagnose

® Quetschwunde rechte Hand

Abdeckung
Notfallarten

® Quetschwunde - Hand
Stressfaktoren

= keine

Mime 2 - Anwesender
Spiel
Rolle

® fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'

® Finweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

= Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)
® Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

Material
Notfalldarstellung
" Glyzerin-Spray



Drehbuch: Fraktur - Halswirbel

Spezifikation
Fall
® Fraktur - Halswirbel
Notfallort
= Hallenbad
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Hallenbad vA
' Am Beckenrand finden sie einen sitzenden Schwimmer vor, der Uber starke N
Schmerzen in der Halswirbelsaule klagt.
A Der Schwimmer ist in bei einem Kopfsprung in das nur knie-hohe Wasser hart
| mit dem Kopf auf dem Beckenboden aufgeschlagen. bewdlkt und warm

Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit

® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren

® Fraktur - Halswirbel = keine
Korperregionen

= Kopf
Korperteile

" Halswirbelsaule - Verletzung

Spiel
[ | Darstellung
= eventuell Prellmarke im Bereich der Halswirbelsdule
Rolle
" sitzt

= klagt Uber starke Schmerzen in der Halswirbelsaule

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= | age: orientiert Q ) Rickenlage -
® Schmerzen: maBig Wirbelsaulenverletzung
® Pupillen: Hilfeleistungen
Atmung = Patienten auffordern sich nicht zu bewegen (EH)
" | age: = Kopf mit Handen 'ruhigstellen' (San)
® Frequenz: = Vitalfunktionen tberprifen (EH)
= Rhythmus: = Notfallanamnese durchfilhren (San)
= Gerdusch: = Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
" Bewegung: = pPatienten betreuen und aufklaren (EH)
Kreislauf = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
= Lage: = Vitalfunktionen lberwachen (San)
® Frequenz: ® MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
= Rhythmus: ® Patienten mit geeignetem Material ruhigstellen (SSD)
= Blutdruck: ® Patienten abhdngig von Lagerung bequeme Position

= Blutsauerstoff:
= Blutzucker:
" Temperatur:

ermdglichen (SSD)
Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)

Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)



Verletzungen

= \Verdacht HWS-Verletzung
Verdachtsdiagnose

= \Verdacht HWS-Verletzung

Abdeckung Material
Notfallarten

® Fraktur - Halswirbel
Stressfaktoren

= keine

Anmerkungen
Fraktur Halswirbelsaule
Ruhigstellung Lagerung

harte Unterlage, Kopf | I
abstiitzen

HWS- e

Immobilisationskragen und
Vakuummatratze

Mime 2 - Anwesender
Spiel
Rolle

® fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'



Drehbuch: Fraktur - Schadelbasis

Spezifikation
Fall
® Fraktur - Schéadelbasis
Notfallort
= Sporthalle
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Sporthalle W
' Am Einsatzort finden sie einen liegenden, somnolenten Patienten vor. Neben N
einer leichten, wasserigen Blutung aus Nase und Ohr, fallt besonders ein sich

schnell entwickelndes Monokel-Hamatom auf.
Der Sportler ist beim Versuch einen Ball abzufangen mit voller Wucht gegen die ~ bewélkt und warm

l@o?l Wand gerannt und hat dabei seinen Kopf hart angestoBen.

Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
® Fraktur - Schadelbasis = keine
Korperregionen
= Kopf

Korperteile
® Hirnschadel - Verletzung

- Spiel
Darstellung
= Monokel-Hamatom rechtes Auge
® |leichte, wasserige Blutung aus Nase und rechten Ohr
Rolle
" Jiegt
= klagt Gber Kopfschmerzen
= klagt Giber Ubelkeit
= wirkt verwirrt
® ist sehr schlafrig (somnolent) und muss wiederholt
geweckt werden
= kann sich auf Nachfrage an 'Situation vor Ort' nicht
erinnern
Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
" Lage: getrlbt [ , Riickenlage - Schédel-Hirn-
® Schmerzen: maBig Trauma
® Pupillen: Hilfeleistungen
Atmung = Vitalfunktionen Uberprifen (EH)
" | age: = Notfallanamnese durchfiihren (San)
= Frequenz: = Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
= Rhythmus: = pPatienten betreuen und aufklaren (EH)
= Gerausch: = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
=" Bewegung: = Vitalfunktionen Gberwachen (San)
Kreislauf = MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
= | age: = Patienten abhdngig von Situation bequeme Position
" Frequenz: erm(')'glichen (SSD)
= Rhythmus: ® Finweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)
= Blutdruck: = Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten

organisieren oder veranlassen (SSD)



= Blutsauerstoff: = Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)
= Blutzucker:
" Temperatur:
Verletzungen
® Schadelbasisfraktur
Verdachtsdiagnose
® Schadelbasisfraktur

Abdeckung Material
Notfallarten Notfalldarstellung

® Fraktur - Schadelbasis = Glyzerin-Spritze (Liquor)
Stressfaktoren

= keine

Anmerkungen
Fraktur Kopf
Ruhigstellung Lagerung

Lagerung & )

Tupfertest zum Nachweis von Liquor

Mittels einer grobmaschigen sterilen Mullkompresse wird Blut aus der Austrittsstelle (Ohr, Nase) aufgesaugt. Bildet sich
um den Blutfleck ein heller Rand, ist ein Austritt des Liquors wahrscheinlich.

Der Nachweis von Liquor am Notfallort darf die RettungsmaBnahmen nicht behindern oder verzdégern.

Glossar

Hirnblutung

Das Gehirn kann durch unterschiedliche Blutungen geschadigt werden. Durch Schlage auf den Schadel kann eine
Epiduralblutung auftreten, bei der arterielles (sauerstoffreiches) Blut schnell in den Spalt zwischen Hirnhaut und
Schadelknochen stromt. Durch den entstehenden Druck kann das Nervengewebe zerstért werden. Subduralblutungen
entstehen, wenn vendses (sauerstoffarmes) Blut in den Bereich unterhalb der Hirnhaut sickert. Eine solche Blutung
dauert oft einige Tage oder Wochen. Intrazerebrale Blutungen (also innerhalb des Gehirns) entstehen, wenn BlutgefaBe
innerhalb des Hirngewebes verletzt werden.

Subdurale
Blutung

Intrazerebrale
Blutung

Epidurale
Blutung

Abbildung: Hirnblutung
® Subdurale Blutung: Blutung zwischen d@uBeren, harten Hirnhaut (Dura mater) und Gehirn.
® Intrazerebrale Blutung: Blutung innerhalb des Hirngewebes.
® Epidurale Blutung: Blutung in den Spaltraum (Epiduralraum zwischen Schadelknochen und dauBeren, harten Hirnhaut
(Dura mater).
Liquor
Klare, farblose Gehirn-Riuckenmark-Fllssigkeit (Hirnwasser, ca. 150 ml), der zum einen die Aufgabe hat, StéBe von auBen
abzufangen, zum anderen spielt er eine wichtige Rolle beim Nahrstoffaustausch im Gehirn.

Mime 2 - Anwesender
Spiel
Rolle

= fiihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'



Drehbuch: Gehirnerschiitterung

Spezifikation
Fall

® Gehirnerschitterung
Notfallort

® Schulungsraum
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

\

Schulungsraum vA
Am Einsatzort finden sie einen stehenden Schiiler vor.
Der Patient ist in der Pause Ubermitig herumgerannt und dabei gestirzt.

bewdlkt und warm

Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
= [ - Internistischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
® Gehirnerschitterung = keine
Korperregionen
= Kopf

Korperteile
® Hirnschadel - Erkrankung Gehirn

Spiel
Darstellung
® Prellmarke im Bereich der Stirn
Rolle
= steht
= klagt Uber Kopfschmerzen
= kann Kopf frei, ohne Schmerzen bewegen
= wirkt verwirrt (Erinnerungsliicke)

= wahrend der Versorgung klagt der Patient zusatzlich
Uber Ubelkeit

® steht immer wieder auf um herumzulaufen

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
* Lage: getriibt e , Riickenlage - Schadel-Hirn-
® Schmerzen: leicht Trauma
® Pupillen: Hilfeleistungen
Atmung = Patienten auffordern sich hinzulegen (hinzusetzen) (EH)
" Lage: = Vitalfunktionen (iberpriifen (EH)
= Frequenz: = Notfallanamnese durchfithren (San)
= Rhythmus: = Notruf (Rettungsdienst) durchfithren oder
® Gerausch: veranlassen (SSD)
= Bewegung: = gegebenenfalls Hilfe beim Erbrechen durchfiihren (EH)
Kreislauf ® pPatienten betreuen und aufkléaren (EH)
= | age: = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
= Frequenz: ® Vitalfunktionen Gberwachen (San)
= Rhythmus: = MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)
= Blutdruck: ® Patienten abhdngig von Situation bequeme Position
= Blutsauerstoff: ermdglichen (SSD)

= Blutzucker: Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)



= Temperatur: ® Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)

Erkrankungen
= Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

® Gehirnerschitterung
Verdachtsdiagnose
® Gehirnerschitterung

Abdeckung Material
Notfallarten Ausriistung

® Gehirnerschitterung = Nierenschale (San)
Stressfaktoren

= keine

Mime 2 - Anwesender
Spiel
Rolle
= fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'

= auf Nachfrage gibt der Anwesende an, dass der Patient
ein oder zwei Minuten Ohnmachtig war



Zusammenfassung - Training

Material (nach Fallen)
Sequenz 1: Reglose Person - Helmtrdager (Motorrad)
= Motorradhelm (Requisiten)
® Schutzhaube (Requisiten)
Sequenz 2: Reglose Person - Stromschlag
= Elektrogerat 'Stromunfall' (Requisiten)
= Schraubendreher (bei Bedarf) (Requisiten)
Sequenz 3: Reglose Person - Sturz aus groBBer Hohe
Sequenz 4: Vergiftung - Heroin
® Fixerutensilien (Kerze, Loffel, Spritze) (Requisiten)
® Schminkpaste - dunkelblau (Notfalldarstellung)
Sequenz 5: Amputationsverletzung - Hand
® abgetrennte Hand (Requisiten)
= Glyzerin-Spray (Notfalldarstellung)
® Plastiktliiten (Ausristung)
= Replantat-Beutel Hand (Ausriistung)
® Tageszeitung (Requisiten)
Sequenz 6: Blutung - Unterarm
® Dreiecktuch (Ausristung)
= Glyzerin-Spray (Notfalldarstellung)
®" Hemd 'starke Blutung Unterarm' (Requisiten)
= SAM-Splint (Ausrustung)
Sequenz 7: Quetschwunde - Hand
= Glyzerin-Spray (Notfalldarstellung)
Sequenz 8: Fraktur - Halswirbel
Sequenz 9: Fraktur - Schadelbasis
® Glyzerin-Spritze (Liquor) (Notfalldarstellung)
Sequenz 10: Gehirnerschiitterung
= Nierenschale (Ausriistung)

Mimen (nach Fillen)
Sequenz 1: Reglose Person - Helmtrager (Motorrad)
= Patient (Patient)
Sequenz 2: Reglose Person - Stromschlag
® Patient (Patient)
Sequenz 3: Reglose Person - Sturz aus groB3er Hohe
= Ersthelfer (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 4: Vergiftung - Heroin
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 5: Amputationsverletzung - Hand
= Anwesender (Statist)
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 6: Blutung - Unterarm
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 7: Quetschwunde - Hand
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 8: Fraktur - Halswirbel
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 9: Fraktur - Schadelbasis
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 10: Gehirnerschiitterung
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)

Material (alphabetisch)
Ausriistung

Dreiecktuch (Sequenz 6)
Nierenschale (Sequenz 10)
Plastiktiten (Sequenz 5)
Replantat-Beutel Hand (Sequenz 5)
SAM-Splint (Sequenz 6)

Requisiten

abgetrennte Hand (Sequenz 5)

Elektrogerat 'Stromunfall' (Sequenz 2)
Fixerutensilien (Kerze, Loffel, Spritze) (Sequenz 4)
Hemd 'starke Blutung Unterarm' (Sequenz 6)
Motorradhelm (Sequenz 1)

Schraubendreher (bei Bedarf) (Sequenz 2)
Schutzhaube (Sequenz 1)

" Tageszeitung (Sequenz 5)
Notfalldarstellung

Glyzerin-Spray (Sequenz 5)
Glyzerin-Spray (Sequenz 6)
Glyzerin-Spray (Sequenz 7)
Glyzerin-Spritze (Liquor) (Sequenz 9)
Schminkpaste - dunkelblau (Sequenz 4)

Mimen (alphabetisch)
Patienten

Patient
Patient
Patient
Patient
Patient
Patient
Patient
Patient
Patient
Patient

(Sequenz 1)
(Sequenz 2)
(Sequenz 3)
(Sequenz 4)
(Sequenz 5)
(Sequenz 6)
(Sequenz 7)
(Sequenz 8)
(Sequenz 9)
(Sequenz 10)

Statisten

= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender
= Anwesender

(Sequenz 4)
(Sequenz 5)
(Sequenz 5)
(Sequenz 6)
(Sequenz 7)
(Sequenz 8)
(Sequenz 9)
(Sequenz 10)

® Ersthelfer (Sequenz 3)



Abdeckung

Notfallarten Sequenzen
= Amputationsverletzung - Hand = Amputationsverletzung - Hand
® Blutung - Unterarm ® Blutung - Unterarm
® Fraktur - Halswirbel ® Fraktur - Halswirbel
® Fraktur - Schadelbasis ® Fraktur - Schddelbasis
® Gehirnerschiitterung ® Gehirnerschitterung
® Quetschwunde - Hand ® Quetschwunde - Hand
® Reglose Person - Helmtrager (Motorrad) ® Reglose Person - Helmtrager (Motorrad)
= Reglose Person - Stromschlag = Reglose Person - Stromschlag
= Reglose Person - Sturz aus groBer Hohe = Reglose Person - Sturz aus groBer Héhe

= Vergiftung - Heroin = Vergiftung - Heroin




