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Training

Bildungszentrum

des Kreisverbandes Erlangen-Hdchstadt
im Bayerischen Roten Kreuz
Henri-Dunant-Str. 4

91058 Erlangen

09131 1200300

Sanitatsausbildung FFW: Fallbeispiele -

XABCDE-Schema (xBD)
Drehbucher

© THUMSi-Tools - www.san-erlangen.de



Sequenz 1: Blutung - Kndchel / StraBe
Sequenz 2: Fraktur - Rippe / PKW
Sequenz 3: Krampfanfall - gestiirzte Person / Fahrzeughalle




Drehbuch: Blutung - Knochel

Spezifikation
Fall

® Blutung - Kndchel
Notfallort

= StraBe
Qualifikation

® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

StraBBe
' Um einen bereits zur Abfahrt bereitstehenden Bus noch zu erreichen, rannte der
Patient Giber die StraBe und prallte in die Seite eines vorbeifahrenden Autos.
Nun sitzt der Patient am StraBenrand und halt sich den blutenden Kndchel.
, = Erlanger Nachrichten vom 2008-04-28 - FuBgénger bei Unfall verletzt regnerisch und kdihl
4 -\
Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation

Fachgebiete

® C - Chirurgischer Notfall

Notfallarten

® Blutung - Kndchel
Korperregionen

= Beine
Korperteile

= rechter Knochel - Verletzung

Befund
Bewusstsein

" Lage: orientiert

= Schmerzen: leicht

= Pupillen:
Atmung

" Lage:

® Frequenz:

= Rhythmus:

® Gerdusch:

" Bewegung:
Kreislauf

" Lage:

" Frequenz:

= Rhythmus:

= Blutdruck:

= Blutsauerstoff:

= Blutzucker:

" Temperatur:

Seitigkeit
" rechts
Stressfaktoren
" keine

Spiel
Darstellung
= 3 cm lange spritzend blutende Wunde am rechten
Kndchel
Rolle
" sitzt
® klagt Giber Schmerzen am rechten Knéchel

MaBnahmen
Lagerung
& Rickenlage - Verletzung
Unterschenkel
Hilfeleistungen
= Unfallstelle absichern (EH)
= Vitalfunktionen Gberprifen (EH)

= Notfallanamnese durchfiihren (San)

= Notruf (Rettungsdienst) durchfiihren oder
veranlassen (SSD)

® Wunde am rechten Knéchel mit Druckverband
versorgen (EH)

= pPatienten betreuen und aufklaren (EH)

= Warmeerhalt sicherstellen (EH)

= Vitalfunktionen tiberwachen (San)

= MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)

Patienten abhdngig von Situation bequeme Position
ermdglichen (SSD)

Einweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)




Verletzungen = Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)
® stark blutende Wunde am rechten Knéchel

Verdachtsdiagnose
® Wunde rechter Kndchel

Abdeckung Material
Notfallarten Notfalldarstellung
® Blutung - Kndchel = Schminkpaste - hellrot
Stressfaktoren Requisiten
= keine = Warndreieck
Mime 2 - Anwesender
Spiel
Rolle

® fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'



Drehbuch: Fraktur - Rippe

Spezifikation
Fall
® Fraktur - Rippe
Notfallort
= PKW_
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

4

PKW

Sie werden zu einem verunfallten Fahrzeug gefiihrt. Der Patient wurde beim \m/\

Aufprall auf das Armaturenbrett (Vordersitzlehne) geschleudert. Nun klagt er

Uber Stechen in der Brust und Atemnot.
regnerisch und kihl

Mimen
Mi 1 - Patient
Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit
® C - Chirurgischer Notfall " rechts
Notfallarten Stressfaktoren
® Fraktur - Rippe = keine
Korperregionen
= Rumpf

Korperteile
= rechter Brustkorb - Verletzung rechte Rippe

Person Spiel
Geschlecht Darstellung
—_ ® mannlich = atemnot-blaue Lippen (Zyanose)
Rolle
" sitzt

" nimmt Schonhaltung ein
® stitzt mit einer Hand die rechte Brustseite
= klagt Uber leichte Atemnot

= klagt auf Nachfrage, Uber atemabhangige Schmerzen im
der rechten Brust

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= | age: orientiert B Riickenlage - Atemnot
® Schmerzen: maBig
® Pupillen: Hilfeleistungen
Atmung = Unfallstelle absichern (EH)
® Lage: Atemnot = Vitalfunktionen tberpriifen (EH)
* Frequenz: = Notfallanamnese durchfiihren (San)
* Rhythmus: = gegebenenfalls beengende Kleidung éffnen (6ffnen
® Gerausch: lassen) (EH
= Bewegung: ® Bruchstelle in Augenschein nehmen um offene
Kreislauf Verletzung auszuschlieBen (San)
" Lage: = Notruf (Rettungsdienst) durchfihren oder
* Frequenz: ver.anlassen (SSD) )
* Rhythmus: : Paflenten betrguen und aufkléren (EH)
= Blutdruck: Warmeerhalt sicherstellen (EH)

= Vitalfunktionen Gberwachen (San)
" MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)

= Patienten abhdngig von Situation bequeme Position
ermoglichen (SSD)

= Blutsauerstoff:
= Blutzucker:
" Temperatur:




Verletzungen
= Rippenfraktur
Verdachtsdiagnose
= Rippenfraktur

Abdeckung
Notfallarten

® Fraktur - Rippe
Stressfaktoren

= keine

Anmerkungen
Fraktur Rippen
Ruhigstellung

Lagerung

Lagerung

A

Mime 2 - Anwesender

Spiel
Rolle

= fihrt Helfer zum Patienten
® berichtet 'Situation vor Ort'

® Finweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

= Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)
® Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

Material
Notfalldarstellung

® Schminkpaste - dunkelblau
Requisiten

= Warndreieck



Drehbuch: Krampfanfall - gestiirzte Person

Spezifikation
Fall
= Krampfanfall - gestiirzte Person
Notfallort
= Fahrzeughalle
Qualifikation
® Schulsanitatsdienst (SSD)

Meldung

Die Schulsanitdtergruppe, bei der sie eingeteilt sind, wird alarmiert.

Situation vor Ort

Hand immer wieder in eine blutende Kopfplatzwunde fast.

Auch auf Nachfrage kann der Patient nicht erklaren, woher er die - )
Kopfplatzwunde hat. regnerisch und kihl

Wahrend der Versorgung der Kopfplatzwunde kommt es zu einem
generalisierten Krampfanfall.

Fahrzeughalle m
' Am Einsatzort finden sie einen sitzenden, verwirrten Kameraden vor, der mit der » / \

Mimen

Mime 1 - Patient

Kenndaten Spezifikation
Fachgebiete Seitigkeit

= [ - Internistischer Notfall ® rechts
Notfallarten Stressfaktoren

= Krampfanfall - gestlirzte Person = keine
Korperregionen

= Kopf

Korperteile
® Hirnschadel - Erkrankung Gehirn

Spiel
Darstellung
= Kopfplatzwunde auf der Stirn
Rolle
" sitzt
= wirkt leicht verwirrt
= fast mit Hand immer wieder in die blutende
Kopfplatzwunde
® klagt auf Nachfrage, Uiber leichte Kopfschmerzen
= kann die Herkunft der Kopfplatzwunde auch auf
Nachfrage nicht erklaren

= erleidet einen Krampfanfall, sobald die Helfer beginnen
die Kopfplatzwunde zu versorgen

® nach dem Krampfanfall ist der Patient tief bewusstlos

Befund MaBnahmen
Bewusstsein Lagerung
= Lage: getriibt Q—-cl Seitenlage
® Schmerzen: leicht . .
® Pupillen: Hllfe.lelstum_:_;en " .
Atmung = Vitalfunktionen tberprifen (EH)
= Lage: = Notfallanamnese durchfiihren (San)
= Frequenz: ® Patienten wahrend des Krampfanfalles nicht
: festhalten (EH)
" Rhthmus: = Patienten vor Verletzungen schiitzen (EH)
* Gerdusch: = Seitenlage herstellen (EH)
* Bewegung: = Notruf (Notarzt) durchfiihren oder veranlassen (SSD)
Kreislauf = Kopfplatzwunde versorgen (EH)
® Lage: = Warmeerhalt sicherstellen (EH)
= Frequenz: = Vitalfunktionen iiberwachen (San)
= Rhythmus: .

MaBnahmen dokumentieren und weitergeben (EH)




= Blutdruck: ® Finweisung Rettungsdienst organisieren (SSD)

= Blutsauerstoff: = Benachrichtigung des Erziehungsberechtigten
organisieren oder veranlassen (SSD)
® Informationen an Sekretariat weiterleiten (SSD)

= Blutzucker:

" Temperatur:
Erkrankungen

= Krampfleiden
Verletzungen

= Kopfplatzwunde
Verdachtsdiagnose

= Krampfanfall

Abdeckung Material
Notfallarten Ausriistung

® Krampfanfall - gestlirzte Person ® Verbandpackchen - Mittel (EH)
Stressfaktoren

= keine

Anmerkungen

Krampfanfall

Durch gesteigerte abnorme Aktivitat von zentralen Nervenzellen kommt es zu zerebralen Krampfanfall. Wahrend des
Krampfanfalles den Patienten nicht festhalten, aber vor Verletzungen schiitzen. Dazu gefahrliche Gegenstédnde aus der
Umgebung des Patienten entfernen und falls mdéglich in Kopfseitenlage unterpolstern.

Nach dem Anfall die vitalen Funktionen Uberpriifen und Patienten in Seitenlage bringen. Die Seitenlage muss vor der
Versorgung der Kopfplatzwunde hergestellt werden.

Mime 2 - Anwesender
Spiel

Rolle
= fihrt Helfer zum Patienten



Zusammenfassung - Training

Material (nach Fallen)

Sequenz 1: Blutung - Kndchel
= Schminkpaste - hellrot (Notfalldarstellung)
= Warndreieck (Requisiten)

Sequenz 2: Fraktur - Rippe

= Schminkpaste - dunkelblau (Notfalldarstellung)

= Warndreieck (Requisiten)
Sequenz 3: Krampfanfall - gestiirzte Person
= VVerbandpackchen - Mittel (Ausristung)

Mimen (nach Fillen)
Sequenz 1: Blutung - Knochel
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 2: Fraktur - Rippe
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)
Sequenz 3: Krampfanfall - gestiirzte Person
= Anwesender (Statist)
= Patient (Patient)

Abdeckung
Notfallarten
® Blutung - Kndchel
® Fraktur - Rippe
= Krampfanfall - gestlirzte Person

Material (alphabetisch)
Ausriistung
® Verbandpackchen - Mittel (Sequenz 3)
Requisiten
" Warndreieck (Sequenz 1)
" Warndreieck (Sequenz 2)
Notfalldarstellung
® Schminkpaste - dunkelblau (Sequenz 2)
= Schminkpaste - hellrot (Sequenz 1)

Mimen (alphabetisch)
Patienten

= Patient (Sequenz 1)

® Patient (Sequenz 2)

= Patient (Sequenz 3)
Statisten

= Anwesender (Sequenz 1)

" Anwesender (Sequenz 2)

=" Anwesender (Sequenz 3)

Sequenzen
® Blutung - Kndchel

® Fraktur - Rippe
= Krampfanfall - gestlirzte Person




